Ulli

Hos Geldiniz!

Ulli Ayurvedayi sectiginiz icin tesekkur ederiz. Ik bireysel danismanlik ve terapi seansiniza doldurup beraberinizde
getirmeniz amaciyla hazirladigimiz Danisan Saglik Profili formunu ekte bulabilirsiniz.

Ayurvedada insan bedeni, zinni, cani ve rununun ayrilmaz bir bUtunluk oldugunu ve bu bUtunldgun dézunde enerji
ve bilingten ibaret oldugunu kabul eder. Bunun dtesinde, insanodlunun doga ile hem derinden badl, hem de dogaya
muhtag oldugunu o6gretir. doganin kutsalligina inanir. Hastalik, insanin varolusunun bu farkl seviyeleri arasindaki
uyumsuzluktan, veya insanin kendi variginin doganin varligr ile uyumsuziugundan kaynaklanan bir olgudur.

INnsanoglunun buttinsel olan dogasina dayanarak, sadece belirli sadlik sorunlarina yonelik dedil. ayni zamanda ideal
metabolizma ve kiloya. guglu bir badisiklik sistemine, dengeli bir enerjiye ve berrak. sakin ve pozitif bir zinin haline
erismenizi saglayacak entegre bir hizmet adi sunuyoruz:

- Ayurvedik Yasam Tarzi & Beslenme Danismanligi. ile sizin metabolik yapiniza ve gunluk ve mevsimlik biyolojik
dongulere en uygun gunluk rutinleri ve beslenme aliskanliklarini oturtmanizda size rehberlik yapacadiz.

- BUtUnsel Bitkisel Danismanlik ile, size dzel bitkisel stratejiler ve formuller gelistirerek, beden. zihin ve ruh saghginizin
infiyaclarini bir butun olarak karsilayacadiz.

- AyurPrana, AyurYoga, Butinsel Beslenme ve Yemek Pisirme, egitimlerimizie, sagliginizi kendi kontroldnUze alma ve
ic huzur ile ic doyumunuzu bulma surecinizde sizi destekleyecediz.

Sizin isildayan sagliginiza,

Ulli Allmendinger
MSc Ayurveda (USA)
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Verdiginiz tUm bilgiler sadece Ulli Ayurveda dahilinde gizli tutulacaktir.

Isim

Ev Adresi

i1/ lice : Posta Kodu :
Telefon : ePosta

ePosta listemize dahil olmak ister misiniz?

Dogum Tarini: Dogum Saati: Dogum Yeri:
Yas Meslek : Medeni Hali :
Gocuklar & Yaslari :

Aile Doktoru : Telefonu :

Baslica saglik sorunlariniz nelerdir ve ne zaman basladilar?

Saghginiza yonelik hedefleriniz nelerdir?

Simdi veya gecmiste faydalandiginiz baska dogal saglik hizmetleri nelerdir? Lutfen isim belirtin.

Kullanmakta oldugunuz recgeteli ilaglar ve besin fakviyeleri (vitaminler, bitkiler, vs) nelerdir?
Isim Sebep Doz Kag Kere

Asagidakilerden hangilerini kullanyorsunuz?

Sigara? Kag yildir? Miktar

Gegmiste sigara kullandiniz mi? Ne zaman biraktiniz?

Uyusturucu / uyaricl madde? Ne Tip? Ne siklikla?

Alkol? Ne Tip? Ne siklikla?

Kahve? GUnde kag fincan? Siyah Cay? GUnde kag bardak?

/
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Saglik Gegmisi:

SAGLIK GECMISI FORMU

Siz veya yakin bir aile mensubunuza asagidaki hastaliklardan tanisi konmus olanlari isaretleyin ve yonina

feshisin ne zaman yapildigini yazin:

Ben

Alerjiler
Anemi
Astim
Emfizem

Kronik Obstrulktif
Akciger Hastaligl

Tuberkudloz (Verem)
YUksek Tansiyon
YUksek Kolesterol

Kalp Hastaligi

Hepatit A

Hepatit B

Hepatit C

Diyabet / Seker Hastaligi
Tiroid Hastaligl
MononUkleoz

Herhangi Zuhrevi Hastalik
Bobrek Hastaligi
Osteo-Artrit

Romatoz Artrit

Kanser

Multipl Skleroz (MS)

HIV / AIDS

Psikiyatrik hastaliklar

Yeme rahatsizliklari
(Anoreksi / Bolemi)

Mide Ulseri
Crohn’'s Hastaligl
Ulseratif Kolit

Colyak Hastaligl

Huzursuz Bagirsak Sendromu

Aile Uyeleri Aile Uyeleri

Myself Baba Tarafi Anne Tarafi

Lutfen siz veya yakin aile bireylerinizde teshisi koyulmus diger énemli saglik sorunlarini yazin:
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Gegirdiginiz onemli kazalari, sakatlanmalari, ameliyatiar ve hastaneye yatislarinizi tarinleriyle siralayin.

Saglik Profili - Lutfen su anda ve gegen Ug ay icinde size uyanlari isaretleyin ve ilgili bosluklari doldurun:
Genel

Boy : Kilo : istenilen kilo :

Gegmisteki dnemli kilo dedisimleri

Duzenli spor yaplyor musunuz? Ne siklikta?
Ne tip?
Genel enerji seviyenizi nasil buluyorsunuz? Cok yi lyi DUsuk Cok dusuk

GUnN icinde ne zamanlar enerjiniz en yuksek?
GUnN icinde ne zamanlar enerjiniz en dusuk?

Vacut IsIs : Genelde Uusdrum Genelde sicak hissederim Genelde sadece ellerim / ayaklarim usur / 1sinir
Genelde rahatim; ne ¢cok soguk ne ¢ok sicak Soguk havalari severim
Sicak havalari severim Diger
Terleme : Kolay ve ¢ok terlerim Zor ve az terlerim Geceleri terlerim
Terlemem normall Diger
Yeme icme:  Saglikli beslendiginizi dusunuyor musunuz? Evet Hayir Emin dedilim
Yeterli su i¢tiginizi dusunuyor musunuz? Evet Hayir Emin dedilim
Diger
Gozler
Miyop Hipermetrop Astigmat Bulanik gbrme Zayif gece gorusu
Lekeler Gorme Katarakt Glokom Acima / agrima Kasinma Sulanma / akintl
Catlak damarlar Diger

Kulak, Burun, Bogaz (Majja & Asthi Dhatu, Pranavaha Srotas)

Sik kulak agrilari AQIr isitme Kulak ¢inlamasi
Burun fikanikhigl Sinus tikanikhgi Burun kurulugu Burun akinfisi Sk burun kanamalari
Diger

Digler
Curukler Kanal fedavisi Protez dis Diseti iltihaplari Dis gicirdatma Cene fiklamasi
Cene agrisi Diger

Nérolojik /Psikolojik (Majja Dhatu, Manovaha Srotas)

Uykusuzluk Hafiza zayiflid Odaklanma guglagu Depresyon Asabiyet

Anksiyete / telaslilik YUksek stres Zinin bulanikligi Bas donmesi Migren

Bas agrisi Denge korumada zorlanma Koordinasyon guglugu Kas kasiimasi / seyirmesi
Nobet Uyusukluk, varsa nerede? Diger

Solunum (Pranavaha Srotas)

Saman nezlesi Bronsit Astim Zatdrre Nefes alirken agri Hareket ile nefes darlidi OksUruk
Yatarken nefes darligi Bogazda balgam birikmesi Balgam ¢ikarma -varsa ne renk?
Diger
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Bagisiklik (Rasa Dhatu)

Sik soguk algiNligl. Yilda / Ayda kez. Bogaz batmasi / acimasi. Yilda / Ayda kez.
Agizda aft clkmasi / pamukcuk. Yilda / Ayda kez. Ucukloma. Yilda / Ayda kez.
Sismis salgl bezleri (Boyun / koltuk altl / kasikiar) Diger

Kap ve Damar (Pranavaha Srotas, Rasa/Rakta Dhatu)
YUksek tansiyon DUsUK tansiyon YUksek kolesterol DUzensiz nabiz Kalp ¢carpintisi
Goguste baski hissi / daralma / agri Bayima Nefes alma zorlugu El / ayak Usumesi Bileklerde 6dem
Kolay berelenme / ¢Urume Varisl damarlar Diger

i§f0h ve Hazim (Annavaha & Purishavaha Srotas)

Gok gucluistan Istansizlik Aserme - Ne tip gidalar?
Agiz kokusu Hazimsizlik Karin agrisi Mide yanmasi / refld Gaz Siskinlik
Mide bulantisi Kusma Kaburga altinda agri / rahatsizlik Yagl yemekleri hazmedememe
Safra tasl - Ne zaman”? Diger

Eliminasyon
ishal Yumusak digki Kabizlik Diskida kan Diskida sumuk / balgam Siyah renkli diski
Rektum / gdden agrisi Basur / hemoroit

Genelde ne siklikta buyUk tuvalete cikiyorsunuz? Gunde 2 kereden fazla Gunde 2 kere
GUnde 1 kere 2 gunde 1 kere 3 gunde 1 kere 3 gunde 1 kereden az
Diger

Kas ve Kemikler (Mamsa, Asthi Dhatus)
Boyun agrisi Sirt agrisi Kalca agrisi Diz agrisi Omuz agris Kolarda / bacaklarda adri
Ellerde / ayaklarda adgri Kas agris Kas sertlidi Kas gucsuzlugu Hareket kisithihd
Eklemlerin ¢iflamasi Eklem agrisi / serfligi Kirik kemikler Kemik erimesi / gugsuzIugu
Diger

LUtfen asagidaki gizeneklerde, su anda ve/veya duzenli olarak rahatsizlik hissettiginiz bolgeleri tarayin:
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Cilt, Sa¢, Tirnaklar (Rasa, Rakta, Asthi Dhatu)

Kuru cilt Yaglh cilt Sivilceler Clban Kasinma Kizariklik Kurdesen Egzama
Sedef Hastalig Et beni Koyu lekeler Zor lyilesen yaralar Kolay kanama Kuru saclar
Yagli saglar ince / gugsuz saglar Kepeklenme Sag¢ dokulmesi Bas kasinmasi
Kirllgan / gugsuz tirnaklar Tirnaklarda bombelenme Tirnaklarda beyaz lekeler
Diger

Uriner / idrar (Mutravaha Srotas, Shukra Dhatu)
Iseme sirasinda aci / yanma Sikidrara ¢ikma Acil idrara ¢ikma iseme sonunda damlama
idrar tutmada zorlanma idrarda kan idrarda bulaniklik Sik idrar yolu iltahaplanmalari
Bobrek / meshane taslari Su biriktirme / Odem - varsa nerelerde?
Diger

Erkekler
Prostat bUyumesi Yumurtaliklada agri rahatsizlik, sisme Kasiklarda baska agri / rahatsizlik
Sertlesme sorunu Erken bosalma DUsUK libido
Diger

Kadinlar / Jinekolojik
Vajinal akinti - varsa rengi ve koyulugu? Vajinal kasintl
Over Kisti Rahim fibroidleri Meme Kisti Anemi lliski sirasinda aci

Adet gordyor musunuz? Adet gdrmeye kag yasinda basladiniz (menars yasi)?

Adet doNguNuzUn uzunlugu (adetten adete)? Kanama suresi?

Hafif. normal, veya agir?
Adet bncesi rahatsizliklarr yasiyor musunuz? Uyanlart isaretleyin.

Anksiyete Sinirlilikk Depresyon Tatlh aserme Bas donmesi Bas agrisi
Uykusuzluk Istah artis Istah azalmasi Migde siskinlidi Ishall Kabizlik
Yorgunluk Meme hassasiyeti Su biriktirme Bel agrisi

Kag¢ kere hamile kaldiniz? Dogumlar? DuUsukler? Kdrtajlar?

Dogum kontrold uyguluyor musunuz? Hangi metodlar?

Menapoza girdiniz mi? Son goérdugunuz adetin yaklasik tarini?

Menapoza bagl oldugunu dusundugunuz rahatsizliklariniz varsa lutfen belirtin:

Diger jinekolojik ranhatsizliklar?

Zamaniniz Icin Tesekkur Ederiz
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Yasal Uyari

Ulli Ayurvedada sunulan hizmetler kesinlikle hastalik teshis ve tedavi amaci icermez. hekiminizin gerekli gordudu tibbi
mudahalelere de alternatif dedildir. E§er tanisi konmus bir hastaliginiz varsa, veya ciddi bir hastaliginiz oldugundan
sUpheleniyorsaniz, gerekli tilbbi mudahale i¢in ilgili bir uzman hekime mutlaka gérunun. Ulli Ayurvedada sunulan
beslenme, yasam tarzi ve bitkisel danismanlik sadece bilgilendirme ve tavsiye amaci guder, alinan bilgi ve tavsiyeler
recete olarak degerlendirimemelidir.

Ben, asagida ismi gegen sahis olarak belirtirim ki, yukaridaki yasal uyarlyr okudum, anladim ve kabul ediyorum, ve
healistanbuldaki danismanlardan kendi 6zgUr iradem ile bilgi talep ediyorum.

isim (LUtfen okunakli yazin)

imza Tarin



